3 claras (separadas das gemas)
3 gemas (separadas das claras)
1 xicara de farinha de trigo

1/2 xicara de aclcar

Com uma batedeira, pege as claras e bata ate elas chegarema ponto de neve
Depois, bote as gemas e o aclcar e bata junto

Aos poucos, va acresentando a farinha

Unte uma forma com azeite e farinha e despeje a massa

Leve a forno pré aquecido a 1802C
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