2 caixa de creme de leite

2 copos de iogurte natural
2 colheres de leite em pé

1 caixa de leite condensado
50 ml de d4gua morna

2 gelatina sabor morango sem acucar

Coloque todos ingredientes em um liquidificador, exceto a gelatina

Bata tudo por 5 minutos
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