1 colher rasa de fermento em pé

1 colher (sopa) de requeijao cremoso light
1 colher (sopa) de creme de queijo minas
2 colheres (sopa) de aveia

1 ovo

Queijo ralado parmesao a gosto

No liquidificador bata o ovo

Em sequida adicione todos os outros ingredientes
Apos bater tudo, aqueca a frigideira antiaderente
Coloque a massa e deixe dourar

Dica
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