1 abdébora menina

1 tablete de tempero pronto
Sal

Oleo

1 limao

Cebolinha

Corte a abdbora em cubos ou rodelas

Ferva a agua coloque a abdbora na panela e deixe cozinhar
Fure com o garfo para ver se esta cozida

Quando estiver cozida, coe ela para tirar a 4gua

Coloque

Coloque
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