1/2 kg de macarrao parafuso ou fidelinho

2 litros de dgua

1 colher de sal

1 colher de sopa do éleo

PARA O MOLHO:1 tomate picado e sem sementes
1 cebola picada

1 /2 pimentao picado

Extrato de tomate (opcional)

Queijo parmessao ralado

Coloque a agua para ferver

Quando estiver fervendo coloque o sal, 1 colher de 6leo

Quando o macarrao estiver mole, tire do fogo e escorra a dgua no escorredor de macarrao
Lave o macarrao

Cologue a margarina, o tomate, a cebola e o pimentao

Refogue na panela
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