2 ovos

50ml de leite

1 pitada de sal

1 cebola pequena

30g de queijo coalho

Pimentao verde e coentro a gosto

Margarina para fritar

Em uma tigela bata bem os ovos com um garfo
Unte uma frigideira com a margarina e espalhe por toda a superficie

Quando o fundo estiver firme dobre o omelete, fechando
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