3 ovos 1 copo de leite 1 sache de milho doce ( sem soro ) 2 xicaras de farinha 1 xicara de acucar 1 copo de oleo de
soja 1/2 xicara de fuba 1 colher ( sopa ) cheia de pé royal margarina para untar

separe a clara do ovo e bata em clara em neve coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por cerca de
5 minutos coloque em um recipiente e misture delicadamente as claras em neve coloque na forma untada e leve
ao forno por 35 minutos em uma temperatura de 180 A 200 graus OBS
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