1/2 maca
1 colher de sobremesa de aclcar cristal ou demerara
2 colheres de iogurte natural sem sabor

Canela em pé a gosto

Fatiar a maca em finas fatias ou cubos pequenos

Sirva de preferéncia gelado

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/7001-delicia-de-maca.html



https://areceitadavez.com.br/receita/7001-delicia-de-maca.html

