3 ovos

2 xicaras de farinha de aveia

1 xicara de leite

4 colheres de agUcar demerara ou mascavo
3 colheres de cacau em p6 100%

1 colher de éleo de coco

1 colher de esséncia de baunilha

1 colher de fermento em pé

Bata no liguidificador os ovos, o leite, o 6leo de coco, o cacau em pd e o agucar
Misture a farinha de aveia e por Ultimo ponha o fermento

Unte a forma com éleo de coco

Deixe o forno aquecer por 10 minutos

Coloque a massa no forno a temperatura de 180

Depois de assado espere esfriar para desenformar
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