
SUCO DETOX SECA BARRIGA
INGREDIENTES

1 limão

5 folhas de manjericão

5 folhas de hortelã

500 ml de água gelada

3 pedras de gelo

1 colher rasa de açúcar

MODO DE PREPARO

Esprema o limao e coloque junto com todos os ingredientes no liquidificador

Deixe bater por 1 minuto e beba sem coar
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