1 abacate maduro
3 colheres (sopa) de cacau em pé 33%
4 colheres (sopa) de acUcar cristal (ou adicione a mesma quantidade de mel)

1 copo de leite de sua preferéncia

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Coleque em potinhos e deixe gelar por 1 hora
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