
PANQUECA FIT DE BANANA
INGREDIENTES

1 ovo

1 colher (sopa) de polvilho doce ou azedo

1/2 banana amassada

1 colher (sopa) de óleo de coco

stevia a gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo com o garfo

Abaixe o fogo e tampe

Pronto
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