2 xicaras de arroz

1 cebola grande picada

1 cenoura picada

1 pimentao grande picado

2 dentes de alho bem grande
4 copos de dgua fervida

1 colher (chd) bem rasa de sal

2 colheres (sopa) de azeite

Coloque a agua para ferver

Em seqguida pique todas as verduras dos ingredientes

Em uma panela coloque o azeite, a cebola, a cenoura, o pimentdo e por Gltimo o alho
Mexa bem o arroz por uns 3 minutinhos e em seguida cologue a dgua fervida aos poucos

Em seguida coloque em um refratério
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