
BIFES SUCULENTOS
INGREDIENTES

10 bifes de coxão mole

1 cebola

2 dentes de alho

1 maço de coentro

1 colher (sopa) de mostarda

1 colher (sopa) de manteiga

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Corte os temperos em cubinhos bem pequenos

Em seguida acrescente os temperos, a mostarda, a manteiga e o sal

Em uma panela preaqueça o óleo e coloque os bifes

Depois vire ele do outro lado e está pronto
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