3 xicaras (chd) de farinha de trigo integral
1 xicara (chd) de chocolate em pé

1 xicara (chd) de aclcar mascavo

1/2 xicara (cha) de dleo

2 xicaras (chd) de agua morna

4 ovos

1 colher (sopa) de fermento

Bata bem o ovo, o 6leo e o aglicar mascavo

E por Ultimo a d4gua morna

Depois acrescente a farinha de trigo integral, o chocolate em pé e o fermento
Coloque os ingredientes em uma forma untada com chocolate em pé

Leve ao forno a 180
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