1 manga

1 maca

2 bananas

8 uvas

1 pera

suco de 1 limdo

100 ml de leite de coco

Pique as frutas em cubinhos pequenos
Acrescente o leite de coco e misture mais um pouco

Nao deixe de colocar o suco do limao, pois ele impedirad que as frutas escurecam
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