6 ovos

500 g de carne moida

2 dentes de alho amassados

1 colher (sopa) de mostarda (opcional)
sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

Cozinhe 5 ovos por 7 minutos (o outro ovo vai na massa)
Misture tudo muito bem

Descasque 0s ovos e envolva com a carne, cobrindo o ovo completamente
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