3 colheres de leite em pé bem cheias
1 caixa de creme de leite
1 gelatina de morango

frutas vocé ja tenha em sua casa (como morangos, banana, laranja)

Apos fazer a gelatina (sem ir na geladeira) coloque em um liquidificador com o leite em pé e o creme de leite
Bata tudo muito bem

Deixe na geladeira por aproximadamente 1 hora e 30 minutos
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