1 copo de leite liquido integral de qualidade
1 colher cheia de margarina sem sal

1 colher (cha) de canela em pé

1/2 xicara de aclcar cristal

1 colher de amido de milho

Leve uma panela pequena ao fogo no médio/baixo
Adicione o leite e mexa por aproximadamente 2 minutos
Adicione a canela e por ultimo o amido de milho

Tire do fogo e espere esfriar
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