
VITAMINA DE BANANA COM MAMÃO SEM AÇÚCAR
INGREDIENTES

1 mamão havaí

2 bananas caturra

1 colher (sopa) de aveia

500 ml de leite integral

MODO DE PREPARO

Descasque e amasse a banana

Com uma colher raspe o resto do mamão

Depois bata tudo de de 30 segundos a 1 minuto
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