1/2 abacate pequeno
1 barra de chocolate meio amargo
1 colher (sopa) de conhaque (opcional)

1 colher (sopa) esséncia de baunilha (opcional)

Derreta o chocolate no micro
Acrescente o0 abacate bem amassado, o conhaque e a esséncia de baunilha

Leve ao freezer por 30 minutos
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