2 bananas

200 ml de leite desnatado

Congele as bananas e corte elas em rodelas

Coloque juntamente com o leite no liquidificador e bata tudo

Depois em outro recipiente, guarde no congelador, até perceber que estd consistente
Esta pronto

Além de ser super facil de fazer o sorvete fica uma delicia e vocé mata a vontade de comer doce
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