1 xicara de leite em pé integral
1 xicara de aclcar refinado

1/2 xicara de dgua quente

Coloque a agua quente no liquidificador
Em seguida coloque o leite em pd e o aclcar separados
Bata até ter certeza que a mistura esteja bem homogénea

O ponto chega quando a mistura esfria
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