
MINGAU DE BANANA E AVEIA
INGREDIENTES

3 bananas medias

1 colher (sopa) de aveia

1 colher (sobremesa) de amido

300 ml de leite (desnatado ou outro de sua preferência)

1 colher (sobremesa) de açúcar

1 colher (sopa) de leite condensado

MODO DE PREPARO

Amasse as bananas

Em uma panela coloque o açúcar para dourar

Acrescente as bananas e mexa até ficarem douradinhas

Adicione o leite, o leite condensado, o amido e a aveia

Mexa sem parar até virar um creme

Coloque em um recipiente e se preferir leve à geladeira até gelar
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