
CREME DA ALHO
INGREDIENTES

1 copo de leite

3 dentes de alho

azeite ou óleo (da preferência)

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Coloque o leite e o alho no liquidificador depois o sal

Bata os ingredientes no médio

Adicione o óleo ou azeite em fio no liquidificador

Pronto

Só comer e se delicia
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