
SUPER VITAMINA DE ABACATE REFRESCANTE
INGREDIENTES

1 abacate verde

1 colher de mel

suco de 1/2 limão taiti

1 pitada de noz moscada

500 ml leite semi desnatado

cubos de gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo muito bem no liquidificador

Pronto

Aprecie sem moderação
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