1 e 1/2 xicara (chd) farinha de trigo integral
1 xicara (chd) polvilho

1 colher (sopa) manteiga

1 colher (sopa) parmesao ralado

1 colher (cha) sal

1 ovo

recheio a gosto

Misturar todos os ingredientes até soltar das maos
Abrir a massa com um rolo e cortar discos redondos
Rechear e fechar com um garfo

Asse em forno a 220
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