200 g de amido de milho
300 g de farinha de trigo
1 caixa de leite condensado

2 colheres de sopa bem cheias de manteiga

Coloque em um recipiente todos os ingredientes

Sove com a mao até se transformar em uma massa lisa e homogénea

Quando parar de grudar na mao esta pronta (se estiver grudando acrescente mais um pouco de farinha)
A massa pronta preaqueca seu forno por 15 minutos em temperatura maxima

Faca bolinhas com a mao e achate as um pouco

Em seguida marque em cima com um garfo

Use cortadores e faca em forma de rosquinhas

Deixe por uns 30 minutos no forno ha 180

Fica uma delicia
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