3 ovos

3 colheres de manteiga

1/2 xicara de aclcar demerara

1/2 xicara de mel

1/2 xicara de aveia

1 xicara de farinha integral

1/2 xicara de castanha do para triturada
1/2 xicara de castanha de caju triturada

3 macas descascadas e picadas

gotas de chocolate meio amargo a gosto

1 colher de fermento em pé

Misture todos ingredientes a mao
Coloque em uma forma untada

Leve ao forno médio por 30 minutos
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