1 ovo

2 xicaras de leite

1 colher de éleo

1 pitada de sal

1/2 xicara de farinha de trigo

1 colher (sopa) rasa de amido de milho

Bata o0 ovo, o leite, e 0 dleo no liquidificador
Acrescente os outros ingredientes junto ao liquidificador
Bata bem todos juntos, e sua massa estara pronta

Unte uma frigideira com éleo
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