2 colheres (sopa) de trigo
2 colheres (sopa) de aveia
4 colheres de dgua

4 colheres de dleo

4 colheres de acgucar

1 colher (chd) de fermento

Misture todos os ingredientes
Cologue em uma vasilha que possa ir aoc micro
Deixe 3 minutos no micro

Estd pronto
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