
SUCO NATURAL SEM AÇÚCAR
INGREDIENTES

1 coco

5 pedaços de melancia grande picados

gelo (opcional)

MODO DE PREPARO

Coloque os pedaços picados de melancia em um liquidificador

Deixe até ficar bem líquido

Coe e misture com a água do coco e gelo

Está pronto o suco é uma delícia

Você pode escolher a fruta que desejar
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