1 pote de queijo tipo cottage

1/2 cebola pequena picada

1 dente de alho pequeno picado/amassado

1 colher (sopa) de requeijao light

1 colher (sopa) de maionese light

2 ou 3 colheres (sopa) de cheiro-verde picado
1 fio de azeite extra-virgem (opcional)

sal a gosto

Coloque tudo em um multiprocessador ou liquidificador

Bata até formar uma pasta ou os pedacos de queijo se desfazerem
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