3 xicaras (chd) de farinha de trigo
3 ovos

3 xicaras (cha) de leite

3/4 de xicara (cha) de azeite

1 colher (sopa) de fermento em pé
1/2 lata de milho

1 pitada de sal

1/2 lata de ervilha

1/2 lata de seleta de legumes

1/2 saché de extrato de tomate

3 latas de sardinha

queijo mussarela ralado a gosto

Bata as claras em neve, depois acrescente as gemas e 0s demais ingredientes listados acima
Bata até que a massa figue homogénea

Em uma travessa, intercale essa massa com o recheio

A Ultima camada deve ser de massa

Asse em forno bem quente, por cerca de 30 minutos
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