1 e 1/2 xicara (chd) de grao-de-bico cozido

4 colheres (sopa) de cacau em pd sem aglcar
extrato de vanila a gosto

1 colher (sopa) de melado de cana

1 colher (sopa) de agua, se necessario

Coloque todos os ingredientes em um processador ou liquidificador e bata até obter uma mistura homogénea
Adicione agua, se a consisténcia ainda nao estiver boa

Sirva em seguida
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