1 ovo
2 colheres de aveia (flocos finos ou grossos)
1 pitada de sal

1 colher (cha) rasa de fermento quimico

Misture todos os ingredientes em um recipiente
Nao esqueca de tirar a pele da gema do ovo

Aqueca uma frigideira antiaderente e deposite a massa (caso nao tenha, unte a frigideira fio de azeite antes de
gritar)

Asse até dourar os dois lados

E possivel rechear com queijo coalho/ricota ou requeijdo
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