3 ovos

2 xicaras (chd) de aclcar

2 xicaras (chd) de fuba fino

1 xicara (cha) de amido de milho

1/2 xicara (cha) de 6leo de milho (pode substituir por outro, se desejar)
1/2 xicara (cha) de leite sem lactose

1 colher (sobremesa) de fermento em pé

coco ralado para decorar

Na batedeira em velocidade média, bata os 3 ovos com as 2 xicaras de aclcar por aproximadamente 2 minutos

Em seguida, sem desligar a batedeira, va acrescentando 1/2 xicara (cha) de éleo e as 2 xicaras de farinha de fuba

a0Ss poucos

Adicione 1/2 de leite sem lactose e continue batendo

Por Ultimo, adicione o fermento e bata rapidamente, apenas para misturar tudo

Em seguida, despeje a massa em uma forma redonda com fundo central previamente untada e enfarinha com fuba
Para finalizar, espalhe o coco ralado por cima

Leve para assar em forno preaquecido a 180

Dica

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/8939-bolo-de-fuba-sem-gluten-e-sem-lactose.html



https://areceitadavez.com.br/receita/8939-bolo-de-fuba-sem-gluten-e-sem-lactose.html

