3 colheres (sopa) de requeijao catupiri
4 dentes de alho

3 colheres de azeite

2 colheres de mel

1 pitada de sal

orégano e alecrim a gosto

Numa frigideira, coloque o azeite para aquecer e dourar o alho
Acrescente o mel, o sal e as ervas

Com cuidado para nao queimar o alho

Coloque no micro

Pode servir como acompanhamento para torradas, ou crostata
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