1 e 1/2 xicara (chd) de leite em pé (integral ou desnatado)
1/2 xicara (chda) de aclcar demerara ou xilitol

1/2 xicara (chd) de 4gua fervente

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 5 minutos

Em sequida, despeje em um recipiente e leve a geladeira até ficar consistente (aproximadamente 4 horas) ou
coloque no freezer por 2 horas
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