1 lata de sardinha

100 g de macarrao

1/2 pacote de molho de tomate
2 pitada de sal

2 alhos

3 pitadas de parmesao

2 pitadas de orégano

Cozinhe o0 macarrao por 5/7 minutos

Coloque um pouco de manteiga na frigideira e doure o alho
Acrescente a sardinha sem o 6leo

Logo em seqguida, adicione 0 molho de tomate e mexa bem
Tempere com o orégano e sal

Sirva com o queijo parmesao por cima
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