4 peitos de frango sem pele
molho de tomate pronto a gosto
sal a gosto

alecrim a gosto

pimenta preta a gosto

fio de dleo de oliva

4 fatias de queijo prato ou mussarela

Coloque o fio de éleo de oliva nos peitos de frango

Adicione todos os temperos ao frango

Adicione uma camada generosa de molho na assadeira em baixo

Coloque os peitos de frango e uma camada generosa de molho por cima dos peitos
Coloque uma fatia de queijo em cima de cada peito

Coloque para assar a 190

Depois de 30 minutos, retire o papel aluminio e asse por mais 10 minutos
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