500 g de macarrao parafuso
1 pote de nata

1 cebola

4 dentes de alho

2 xicaras de espinafre

1 copo de leite

sal e pimenta-do-reino a gosto

Cozinhe o0 macarrdo na agua e sal

Escorra o macarrdo quando estiver cozido

Em sequida, frite a cebola e 0 alho em uma panela
Adicione o espinafre e refogue até ficar mole
Adicione a nata e o leite

Tempere com sal e pimenta

Apos levantar fervura, desligue o fogo e misture ao macarrdo cozido
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