2 batatas

1/2 limao espremido

1 colher (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) de polvilho azedo

2 colheres (sopa) de levedura nutricional
1/2 colher (chd) de orégano

1/2 colher (chd) de pimenta do reino moida

1 colher (chd) de sal

Cozinhe as batatas e depois faca um puré com elas
Misture até tudo ficar homogéneo
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