500 ml de leite

3 colheres de cacau em pd ou achocolatado
1 colher de aclcar

1 pitada de canela em pé (preferencial)

3 colheres de creme de avela

2 colheres (sopa) de amido de milho

1 caixinha de creme de leite

Em uma panela em fogo baixo coloque 500 ml de leite
Acrescente o0 cacau em pé ou achocolatado, 1 colher de aclcar, canela em pé e 3 colheres de creme de aveld
Dissolva 0 amido de milho em um pouco de leite na panela e mexa bem até borbulhar

Desligue o fogo e acrescente uma caixinha de creme de leite; misture e pronto
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