
SUCO DETOX MONIQUINHA
INGREDIENTES

350 ml de água gelada

1 pedaço de aproximadamente 1 cm de gengibre

1 maçã descascada

1 limão descascado

1 folha de couve sem o talo

gotas de adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Bata os ingredientes no liquidificador

Coe e sirva
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